
Indmeldelse
Jeg ønsker at melde mig ind hos Fysioterapi & Motion og jeg har ved min underskrift læst og accepteret medlemsbetingelserne:
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	Udfyldes af Fysioterapi & Motion

	Dato
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§1. Medlemskabet
Medlemskabet er personligt og kan ikke benyttes af andre end medlemmet. Ændringer i persondata som f.eks. navn, adresse, e-mail, telefonnummer, bank, kontonummer mv. skal øjeblikkeligt meddeles til Fysioterapi & Motion.
§2. Medlemskortet

Et medlem skal indlæse sit medlemskort i kundecomputeren for at få adgang til Fysioterapi & Motion. Mister eller beskadiger et medlem sit medlemskort, skal det straks meddeles til Fysioterapi & Motion, som udfærdiger et nyt medlemskort mod betaling af den til enhver tid gældende pris herfor.
Har du glemt dit medlemskort skal du henvende dig i skranken inden træningen påbegyndes.

§3. Klippekort

Klippekortet er personligt og kan kun benyttes af medlemmet. Klippekortet har det antal klip som er købt og der skal trækkes et klip, hver gang man træner. Et klippekort er gyldigt i 12 måneder fra køb. Ikke brugte klip er herefter tabt.

§4. Varighed

PBS-medlemskab er løbende medlemskab, der fortsætter indtil det opsiges i henhold til §9. Kontante medlemskaber kan ikke opsiges, men ophører automatisk ved udløb af den periode, der er betalt for. Det er ikke muligt uanset årsag at få delvis eller samlet refundering af forudbetalte kontante medlemskaber.

§5. Betaling

Ved oprettelsen af et kontant medlemskab forudbetales for indmeldelse og for den samlede aftaleperiode. Ved oprettelse af PBS-medlemskab tilmeldes aftalen PBS, og der betales kontant for indmeldelse og for perioden fra oprettelsen til første betaling via PBS. Herefter bliver den månedlige ydelse automatisk trukket fra medlemmets konto i begyndelsen af hver kalendermåned. 

Har medlemmet haft et gyldigt medlemskab inden for de sidste 6 måneder, betales der ikke for indmeldelse.
§6. For sen betaling

Betales den løbende ydelse ved et PBS-medlemskab ikke til den aftalte tid, udsendes en rykkerskrivelse til medlemmet og desuden opkræves der et rykkergebyr efter gældende takst (pt. 100,- kr.). Hvis medlemmet ikke betaler senest 10 dage efter den angivne forfaldsdato, forfalder alle ydelserne for den resterende del af minimumsperioden til øjeblikkelig betaling. Medlemmet får spærret sit adgangskort, indtil restancen er udlignet. Et sådan udelukkelsesperiode godskrives ikke af Fysioterapi & Motion.
§7. Prisændringer

Prisændringer meddelelse ved opslag i centret og ved e-mail til de medlemmer, som har oplyst e-mailadressen på indmeldelsesblanketten.

§8. Bero

Medlemskabet kan sættes i bero i optil 6 uger pr. år. Dette gælder dog ikke 1 månedskort og klippekort. For hver bero-periode, betales et gebyr på kr. 99,-. Der skal udfyldes ”Beroformular” og gebyret skal betales før det kan træde i kraft. Bero-perioden kan ikke være bagudrettet.

Gebyret fraviges ved graviditet og ved fremvisning af lægeerklæring ved sygdom.

§9. Opsigelses af PBS-medlemskab

PBS-medlemskab kan til enhver tid opsiges med løbende måned + 30 dage skriftlig varsel til udgangen af en måned. Opsigelsen skal ske på Fysioterapi & Motion’s opsigelsesformular, der kun er gyldig som dokumentation for opsigelsen, når en medarbejder hos Fysioterapi & Motion med angivelse af navn og dato har kvitteret for modtagelsen.

§10. Umyndige medlemmer

Er en person under 18 år eller umyndig, kan medlemskabet kun opnås, hvis en værge tegner et medlemskab for personen for værgens regning. 

Ved kontant medlemskab kan denne indmeldelsesformular medbringes med værgens underskrift. Ved indgåelse af PBS-medlemskab skal værgen møde op hos Fysioterapi & Motion personligt.

§11. Helbredstilstand og personskade

Al træning sker på eget ansvar. Et medlem er selv ansvarlig for at være i en helbredstilstand, der tillader deltagelse i aktiviteter hos Fysioterapi & Motion. Er du i tvivl, kontakt da din læge. Fysioterapi & Motion tager heller ikke ansvar for personskader på et medlem som følge af ulykker eller andre besøgende handlinger eller mangelfulde handlinger.

§12. Værdigenstande

Fysioterapi & Motion anbefaler, at alle genstande af værdi opbevares i vores værdibokse under træning. Fysioterapi & Motion bærer ikke noget ansvar for tab på grund af tyveri eller tingskade.

§13. Retningslinier
Alle medlemmer får ved indmeldelse tilbud om programlægning og alle førstegangstrænende skal have programlægning inden træningen påbegyndes. Angivende retningslinier samt anvisninger givet af Fysioterapi & Motion’s personale skal altid følges. 
· Medlemskabet/-kortet er personlig og må ikke benyttes af andre. Kortet skal indlæses i kundecomputeren inden træningen påbegyndes. Har du mistet eller beskadiget dit kort skal det meddeles til Fysioterapi & Motion, som mod betaling udsteder et nyt kort. Har du glemt dit kort skal du henvende dig i receptionen inden træningen påbegyndes.

· Træning i centret foregår på eget ansvar. Medlemmet er selv ansvarlig for at være i en helbredstilstand, der tillader træning. Er du i tvivl kontakt da din læge. 

· Vær omhyggelig med renlighed og god kropshygiejne. Det vil de andre trænende sætte pris på. 

· Det anbefales at indtage vand, før og under træning. Køb det i centret eller tag selv med. 

· Benyt et håndklæde eller papir, når du træner på styrke- og konditionsudstyret mm. Tør venligst sveden af udstyret efter brug. 

· Under træning skal der altid anvendes beklædning og sko der bestemt til indendørs brug (cowboybukser og arbejdstøj samt udendørssko er ikke tilladt). I omklædningsrummet er der skabe med nøgle til opbevaring af tøj mm. Skabene er ikke til permanent opbevaring og du skal efter endt træning huske at lade nøglen hænge. 

· Bar overkrop og fødder er ikke tilladt i træningsarealerne. 

· Madvarer såvel glas og flasker uden låg, kaffe mv. i kopper er ikke tilladt i træningsarealerne - skal indtages ved bordene. 

· Benyt venligst vores affaldsspande til affald f.eks. tomme flasker, kopper, papir og lignende. 

· Lad andre medlemmer benytte træningsudstyret, når du holder pause. 

· Ryd op efter dig selv - læg altid udstyret på plads efter brug. 

· Hvis udstyret går i stykker, kontakt venligst personalet. Vi reparerer det hurtigst muligt. 

· Mobiltelefoner medtages på eget ansvar. Vis hensyn når du benytter den. Fysioterapi & Motion bærer ikke noget ansvar for tab på grund af tyveri eller tingskade. 

· Benytter du solariet, skal du rense/tørre den af efter brug - papir skal ligges helt ned i affaldsbeholderen. 

· Du kan tilmelde/afmelde dig hold via kundecomputeren eller via www.holdbooking.dk - Du kan kun tilmelde dig hold, såfremt du har et gyldigt abonnement. Fremmøde til et tilmeldt hold skal ske via kundecomputeren senest 5 min. før start, ellers gives pladsen til den, der evt. står på venteliste. 

· Afmelding til hold skal ske senest 2 timer før holdstart. Ved afmelding senere en 2 timer før holdstart eller ved udeblivelse betales et strafgebyr. 

· Som medlem hos Fysioterapi & Motion underlægges du dopingtest, hvis det forlanges af en repræsentant fra Anti Doping Danmark. Modsætter du dig dette eller testes du positiv, vil dit medlemskab ophøre med øjeblikkelig virkning. Oplysninger om en evt. positiv dopingtest vil blive oplyst til DFHO (Dansk Fitness & Helse Organisation) og medføre udelukkelse i mindst 2 år fra alle centre, som er tilknyttes DFHO. 

· Hvis din familie, venner eller bekendte ikke er medlemmer, må de ikke opholde sig i træningsområdet, mens du træner. 

· Der er rygning forbudt i hele ejendommen - skal du ryge skal du gå helt uden for - Husk at skifte sko, således at du ikke går uden for med dine indendørssko. 

· Er der noget du er i tvivl om - så kom og spørg!
§14. Holdtræning

Et medlem som vil deltage på hold, skal reservere plads. Man kan reservere plads over www.holdbooking.dk/fysogmotion eller ved brug af kundecomputeren i centret. Visse hold kan have venteliste. Såfremt et medlem ikke opnår plads på et ønsket hold, ydes der ikke refusion af nogen art.
§15. Afmelding af reservation

Er et medlem forhindret i at benytte en holdreservation, skal der meldes afbud senest to timer før holdets start. 
Afmelder et medlem med et kontant medlemskab ikke en holdreservation til tiden, bliver der trukket en dag fra medlemskabets gyldighedsperiode. 
Afmelder et medlem med et klippekort ikke en holdreservation ikke til tiden mister medlemmet sit klip. 

Afmelder et medlem med PBS-medlemskab ikke en holdreservation til tiden, bliver der opkrævet en bøde på kr. 44,- via PBS.
Møder et medlem ikke op til aftalte tid med en instruktør, og er der ikke meldt afbud mindst 2 timer før aftaletidspunktet koster det en bøde på kr. 99,-. Betales bøden ikke, svarer dette til en opsigelses af medlemskabet.

Ved tilmelding på hold, skal man fremmøde sig på kundecomputeren senest 5 minutter før holdstart. I modsat fald, kan pladsen gå til en anden person. 

§16. Doping

Fysioterapi & Motion er medlem af Anti Doping Danmark. Et medlem er forpligtet til at lade sig teste for doping, hvis uvildige repræsentanter fra Anti Doping Danmark forlanger det. Nægter et medlem at lade sig teste uanset årsagen hertil, bliver det betragtet som en positiv prøve. En positiv prøve medfører, at medlemskabet ophører med øjeblikkelig virkning. Fysioterapi & Motion videregiver oplysninger om en positiv dopingprøve til DFHO (Dansk Fitness & Helse Organisation) og medfører en udelukkelse på mindst 2 år fra alle centre, som er tilknyttet DFHO.
§17. Udelukkelse af medlem

Fysioterapi & Motion kan til enhver tid – uden angivelse af grund – afbryde enhver aftale om medlemskab med øjeblikkelig virkning. I så fald tilbagebetales samtlige uudnyttede forudbetalinger, dog ikke indmeldelsesgebyr. I grove tilfælde af brud på medlemsbetingelserne, som f.eks. doping eller udlån af medlemskort, sker der ikke tilbagebetaling af nogen art.

§18. Ændringer af medlemsbetingelser

Fysioterapi & Motion kan ændre medlemsbetingelserne med et varsel på 60 dage. Ændringer meddelelses ved opslag i centret og ved e-mail til de medlemmer, som har oplyst e-mailadressen ved indmeldelsen. Fysioterapi & Motion har ret til at foretage ændringer i holdaktiviteter, lokaler, udstyr og åbningstider med kort varsel.
Indmeldelseskontrakt hos Fysioterapi & Motion, Stamholmen 151, 2650 Hvidovre
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